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Qué y qué no comer antes de la colonoscopia

Cinco (5) dias antes de su colonoscopia

Deje de comer alimentos que contengan semillas (por ejemplo, tomates, fresas, etc.),
maiz o nueces.

Deje de tomar suplementos de hierro o vitaminas que contengan hierro a partir de hoy y
antes de la colonoscopia.

El dia antes de su colonoscopia

NO alimentos soélidos.

Es importante beber muchos liquidos a lo largo del dia para que no se deshidrate y para
que los laxantes sean efectivos.

Beber principalmente CLARO liquidos durante todo el dia.

Los liquidos claros incluyen agua, cafeé, té, caldo claro, jugos sin pulpa (sin jugo de
naranja), refrescos, Gatorade, Powerade, paletas heladas, hielo italiano o gelatina.

A pequena cantidad / una taza de leche, helado de vainilla o yogur natural durante el
dia es aceptable. No beba liquidos de color rojo, ya que esto puede interferir con la
prueba.

No tomes alcohol

Como ejemplo de cuanto beber a lo largo del dia, considere beber un vaso de agua de 8
onzas o un liquido claro cada hora a partir de las 12 del mediodia.

El dia de su colonoscopia

NADA para comer o beber, excepto la porcion de la mafiana de la preparacion
intestinal.

Los medicamentos deben tomarse en su horario regular a menos que se indique lo
contrario.



