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Dicas úteis 

 
● Use o “bom” papel higiênico ou lenços umedecidos durante a preparação. Para ajudar a proteger a pele 

durante a preparação, você pode usar pomada A&D, Desitin, Balmex ou vaselina. Use-o a cada viagem 

após o banheiro para ajudar a evitar que sua pele fique dolorida. 

● Mantenha-se bem hidratado. Você pode perder muitos líquidos durante a preparação. Beba pelo menos 

tanto quanto as instruções instruem você a fazer. 

● O resultado final da limpeza deve ser líquido. Na maioria das vezes é de cor amarela. O objetivo é 

deixar o mais claro possível. 

● Se você tiver dor de cabeça, não há problema em tomar Tylenol (acetaminofeno) ou Advil (ibuprofeno) 

durante a preparação. 

● Tente chupar uma fatia de limão ou lima após cada bebida de preparação intestinal. 

● Resfrie a preparação intestinal na geladeira. 

● Beber a preparação por um canudo pode atenuar o sabor. 

● Pode demorar um pouco até que a primeira dose da preparação comece a funcionar. Você pode ter 

urgência, então fique perto de um banheiro. Não é hora de sair para fazer compras! 

● Use roupas folgadas e confortáveis para o procedimento. 

 

Assegure-se de ter alguém para te levar para casa da colonoscopia. Você não poderá dirigir por 24 horas. 

Você não pode pegar transporte público (sem ônibus, táxi, Uber, etc), a menos que um adulto responsável 

esteja com você. 

 

Se você não puder comparecer ao seu compromisso, por favor, ligue para reagendar o mais rápido possível. 

Solicitamos que você ligue pelo menos 3 dias úteis antes do agendamento do procedimento, para que possamos 

oferecer esse horário a outro paciente. Reservamo-nos o direito de cobrar uma taxa de penalidade para pacientes 

que "não comparecem" ou cancelamsem aviso adequado. 


