
Instruções de Preparação 

do Intestino Citrato de Magnésio Preparação do Intestino para o 
procedimento no mesmo dia 

A limpeza adequada do cólon é essencial para uma colonoscopia de alta qualidade. Seguir 
estes passos irá ajudá-lo a obter uma limpeza completa.  

Informe o médico que está realizando a colonoscopia antes de tomar a preparação intestinal se 
tiver problemas nos rins, doenças cardíacas, diabetes ou problemas com sangramento ou 
coagulação. 

Notifique o médico que está realizando a colonoscopia se estiver tomando medicamentos para 
afinar o sangue, incluindo Coumadin/varfarina, Plavix/clopidogrel, Eliquis/apixaban, 
Pradaxa/dabigatran, Brillinta/ticagrelor, Pletal/cilostazol ou Xarelto/rivaroxabano. 

3-5 dias antes da colonoscopia 

Compre os seguintes medicamentos para a preparação intestinal: 

-Dois (2) frascos de 10 onças de Citrato de Magnésia (NÃO vermelho) 

-Dois (2) Simeticone (Gas-X) 180 mg comprimidos 

- Dois (2) comprimidos de Dulcolax (bisacodil) 5mg 

no dia anterior à colonoscopia 

É importante beber bastante líquido ao longo do dia para que você não fique desidratado e 
para que os laxantes sejam eficazes (veja as instruções antes da colonoscopia o que pode 
comer ou não comer antes da sua colonoscopia) 

No dia da colonoscopia 

Às ______ manhã: Beba um frasco de 10 onças de Citrato de Magnésia e tome um 
comprimido de simeticone 180 mg junto com um copo de 8 onças de água ou líquido claro 

Às ______ da manhã: Tome duas Comprimidos de Dulcolax (bisacodil) juntamente com um 
copo de 8 oz de água ou líquido claro.  

Às ________ am: Beba um frasco de 10 oz de Citrato de Magnésia e tome um comprimido de 
simeticone 180 mg junto com um copo de 8 oz de água ou líquido claro. Isso deve ser 
concluído 3 horas antes do horário do procedimento. 

Não há problema em beber líquidos claros 3 horas antes do horário do procedimento.  Sem 
líquidos / nada por via oral começando 3 horas antes do horário agendado do procedimento. 



 


